VASKBERN ‘

Vereinigung Angehoriger psychisch Kranker

Mitglied STAND BY YOU Schweiz IVI itg | i e d We rd e n

Wer ist die VASK Bern? Wir sind Angehdrige und Nahestehende von Menschen, die
eine psychische Krankheit haben. Seit 1985 setzen wir uns
fir die Anliegen der Angehdorigen psychisch Kranker ein. Wir
sind Mitglied der Dachorganisation Stand-by-You Schweiz
und decken die Kantone Bern, Freiburg (dt.) und Solothurn
ab.

Die VASK Bern wird ehrenamtlich geleitet und alle Beitrage fliessen in
die Infrastrukturkosten, Werbematerial und Spesenvergiitung der
Freiwilligen ein.

Wer kann Mitglied werden?  Willkommen sind (Gross-) Eltern, Partner, Kinder, Geschwister und
andere nahe Bezugspersonen von Menschen mit psychischen Problemen
und Krankheiten. Wir freuen uns auch uber alle Nicht-Angehorigen, die
als Génner unsere Arbeit mit einem kleineren oder grosseren Beitrag
regelmassig unterstiitzen. Daneben verfligen wir iber ein Netzwerk mit
institutionellen Mitgliedern.

Warum Mitglied werden? Im Austausch mit anderen Angehdorigen finden wir rasch Verstandnis,
denn Angehdrige sind grossen emotionalen, psychischen und
organisatorischen Belastungen ausgesetzt und die oft tGber Jahre und
Jahrzehnte. Angehdrige bringen ihre Erfahrungen in das
Gesundheitswesen ein und gestalten es durch den Verein aktiv mit.
Nicht-Angehorige sind wichtige Multiplikatoren in der Gesellschaft.
Gemeinsam sind wir alle starker.

Wozu verpflichte ich mich? Es gibt einen jahrlichen Mitgliederbeitrag, der gerne erhéht werden darf
und etliche Angebote, die freiwillig in Anspruch genommen werden
konnen. Es gibt keine weiteren Verpflichtungen. Eine Kiindigung ist per
Jahresende jederzeit moglich.

Was tut die VASK? Wir ermoglichen die Teilnahme an Angehdrigengruppen, Kursen,
Vortragen, Arbeitsgruppen und politischem Engagement.

Wir vermitteln Austausch mit anderen Angehdrigen und Fachpersonen
und organisieren Ausfliige oder Besichtigungen nach Bedarf.

Wir sensibilisieren die Offentlichkeit und arbeiten mit an fachiiber-
greifenden Projekten.

Wir engagieren uns fiir die Anliegen von Angehdérigen und Betroffenen
auch mit eigenen Projekten.

Wir informieren Gber Trends und wichtige Neuerungen im Bereich
Psychiatrie und Betreuung.

Wann beitreten? Frihe Unterstitzung hilft, von den Erfahrungen anderer zu profitieren.
Es ist aber nie zu spat und unterstiitzt unsere Arbeit. Die Rechnung
erhalten Sie jahrlich mit dem Versand des Jahresberichts.



Ich bin unter 20 Jahre Flr Kinder und Jugendliche bis 20 Jahre ist die Mitgliedschaft kostenlos.
Du kannst in eine Geschwistergruppe oder Young Carers Gruppe
mitmachen, die von einer erfahrenen Angehorigen oder Fachperson
geleitet wird. Fiir Kinder kranker Eltern ist ein Projekt in Bearbeitung.

Wo kann ich anrufen? Unser Telefon Nr. 031 333 00 60 ist am Montag von 13-16 Uhr und am
Mittwoch 9-11 Uhr besetzt. Per Mail konnen Sie uns jederzeit schreiben.
Wir antworten so schnell als méglich: Fiir personliche Fragen:
beratung@vaskbern.ch — sonst kontakt@vaskbern.ch

Anmeldetalon Wir unterstehen der Schweigepflicht und geben keine Mitgliederdaten
bekannt. Talon einsenden an: VASK Bern, 3000 Bern

<

Ich/wir mochten der VASK Bern beitreten als

L] Einzelmitglied ab CHF 60.-

L] Ehepaar/Partner ab CHF 75.-(gleiche Wohnung)
U] Kind/Jugendlicher bis 20 Jahre gratis

[] Génner ab CHF 100.-

[ Institution CHF250.-

Von einer psychischen Krankheit betroffen ist

L] mein Sohn [ meine Tochter/Grosskind
L1 mein Partner 1 meine Partnerin/Schwager
[] mein Vater ] meine Mutter

[ ] mein Bruder [] meine Schwester

L1 mein Freund [ meine Freundin u.a.

Name Vorname Beruf
Strasse PLZ, Wohnort

Tel. Mobile Mailadresse
Geburtsdatum Sprache Unterschrift

Vermutete Diagnose/N.......ccccreeeveerneereereneseerneere s bee e

[ Ich interessiere mich fiir eine Angehérigengruppe
L] Ich mdchte die VASK weiterempfehlen

L] Ich mdchte mich engagieren

[] Weil es die VASK braucht

Ich wurde auf die VASK aufmerksam durch:

Bitte Newsletter auch an diese Adresse senden: Mail:

[ Bitte die Rechnung per Mail zusenden
[ Bitte den Jahresbericht per Mail zusenden

[ Bitte den Jahresbericht per Mail zusenden

L] Klinik L1 Arzt L] Schule
[ Bekannte [ Internet [ Fachperson

Bei anderer Rechnungsadresse, diese bitte hier angeben und/oder per Mail mitteilen an
kasse@vaskbern.ch — wir stellen jahrlich Rechnung mit der Einladung zur Jahresversammlung.
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