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Der Angebdrigemerbend
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Angehdrige von psychisch erkrankten Menschen sind jeden Tag aufs Neue emotional
gefordert. Besonders der Zwiespalt zwischen Liebe und Abgrenzung setzt sie haufig unter
groRRen inneren Druck. In dieser Broschiire erzahlen Angehdrige tber ihre personlichen
Erfahrungen. Beitrége zu gelingender Kommunikation und Selbstflrsorge bieten Hilfestellung
und Anregungen.
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