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Angehdrige Eltern Daten der Thuner Elterngruppen 2026

Kirchgemeindehaus 3600 Thun, Frutigenstrasse 22

Wenn ein Kind oder Jugendlicher, junger Erwachsener

psychisch erkrankt, fiihlen sich Eltern besonders ge- el et Ul

fordert und herausgefordert. Schuldgefiihle kénnen Gruppe 1: am ersten Donnerstag
auftauchen - und dann ist da niemand, der wirklich

Do. 5. Februar
versteht, wie belastend die Situation sein kann. Blei-

S . Do. 5. Marz

ben Sie nicht allein!
Do. 2. April

Der geleitete Austausch per Zoom dient dazu, sich Do. 2. Juli
gegenseitig zu stiitzen und Wege zu finden, wie die Do. 3. September
eigene Gesundheit geschiutzt und gestarkt werden Do. 1. Oktober—Ort privat
kann, aber auch, was Angehdérige lernen kdnnen, um Do. 5. November
die ganze Situation besser zu bewaltigen. Do. 3. Dezember

Gruppe 2: am 2. Dienstag

Anmeldung generell: beratung@vaskbern.ch Di. 10. Februar

https://vaskbern.ch Tel. 031 333 00 60 Di. 10. Marz

Die VASK ist eine Selbsthilfe-Organisation, die sich fir Di. 12. Mai

die Anliegen von Angehérigen psychisch erkrankter Di. 9. Juni
Menschen einsetzt und die Angehérigen dort unter- Di. 8. September
stiitzt, wo es moglich und sinnvoll ist. Di. 13. Oktober

Di. 10. November
Kosten: gratis - Mitgliedschaft bei VASK-Bern (jahrlich ! v

60,-) wird erwartet Di. 8. Dezember
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