
Kreativ-Ausflug 16. Juli 2026 

Zum Soul-Collagen-Workshop in Interlaken 

Programm 

8.40 Uhr Start mit dem Schiff in Thun (Treffpunkt drinnen beim 

Heck hinten) - Spaziergang vom Bahnhof zum Restaurant 

11:30 Uhr Mittagessen im ital. Restaurant Citta Vecchia, Unte-

re Gasse 5, 3800 Unterseen  

12:45 Uhr Verschieben 6 Häuser weiter ins Kirchgemeindehaus 

13 Uhr Uhr Kursstart „Soul Collagen“ mit der Kunsttherapeutin 

Barbara Gafner—Wir gestalten unser persönliches Seelenbild 

mit kreativen Materialien—Papier, Bild, Schere, Leim etc.… bis 

14:45 Uhr 

15:10 Uhr Rückfahrt Schiff bzw. 17:10 Uhr 

17:10 Uhr Ankunft Thun bzw. 19:20 Uhr  

Kosten: Fahrt und Essen individuell, Kurs 40,- CHF pro Person 

Ein Tag zum Sein, zum Geniessen und 

gemeinsam  Eintauchen in das, was mich 

als Angehörige ausmacht—was meine 

Seele formt—was mich mit meiner Ganz-

heit ausmacht!  



https://kreativatelier-cocon.ch/   

SoulCollage® von Seena Frost ist ein kreatives Werkzeug 
zur Selbstentfaltung – ein kraftvoller Weg, dich selbst 
besser kennenzulernen und innere Klarheit zu finden. 
Aus spontan gewählten Bildern gestaltest du deine ganz 
persönlichen Karten. Jede einzelne Karte repräsentiert 
einen Teil deiner inneren Welt – Aspekte deiner Persön-
lichkeit, deiner Geschichte, deiner Träume und Sehn-
süchte.  

In meinen SoulCollage®-Kursen begleite ich dich liebevoll 
und achtsam durch diesen schöpferischen Prozess. Du 
wirst staunen, wie viel Weisheit bereits in dir steckt – 
und wie dir deine Karten helfen können, antworten auf 
wichtige Lebensfragen zu finden. Dein individuelles Kar-
tendeck wird zu einem wertvollen Begleiter in Phasen 
der Veränderung, Neuorientierung oder beim Manifes-
tieren deiner Herzenswünsche.  

Fussweg vom Schiff zum Restaurant—oder mit 

dem Bus 104, Stadthausplatz Unterseen 

Zum Kirchgemeindehaus „Schloss“ in 

der Hauptstrasse 1, 3800 Unterseen 

wieder zurücklaufen  

Anmeldung bis 7. Juli  an 

Lisa.bachofen@vaskbern.ch  

https://kreativatelier-cocon.ch/
mailto:lisa.bahofen@vaskbern.ch?subject=Anmeldung%20Ausflug%20Interlaken

