
 

Angehörigengruppen 
Angebot Herbst 2023  

 

Zielgruppe Ort, Adresse Zeit Datum 
Eltern Bern Mittw.Gruppe 1 Holzikofenweg 22, 3007 Bern 

Sitzungszimmer IGS Bern 
19-21 Uhr 30. Aug. 23 

   27. Sept. 23 

   25. Okt. 23 

   29. Nov. 23 

   31. Jan. 24 

Eltern Bern Mittw. Gruppe 2 Holzikofenweg 22, 3007 Bern 
Sitzungszimmer IGS Bern 

19-21 Uhr 13. Sept. 23 

   11. Okt. 23 

   08. Nov. 23 

   13. Dez. 23 

   10. Jan. 24 

Eltern Bern Montag Kirchgemeindehaus Nydegg, 
Nydeggstalden 9, Bern 

19-21 Uhr 18. Sept. 23 

   16. Okt. 23 

   13. Nov. 23 

   18. Dez. 23 

   15. Jan. 24 

Eltern Emmental Mittwoch Pfarrstöckli Signau, hinter 
Schulhaus  

19.15-21.15 
Uhr 

06. Sept. 23 

   04. Okt. 23 

   01. Nov. 23 

   06. Dez. 23 

   7. Febr. 24 

Eltern Zoom Montag Bitte Link anfragen 19-21 Uhr 04. Sept. 23 

   02. Okt. 23 

   06. Nov. 23 

   04. Dez. 23 

   08. Jan. 24 

Eltern Thun - Donnerstag Kirchgemeindehaus 
Frutigenstr. 22, 3600 Thun 

19.15-21.15 
Uhr 

07. Sept. 23 

  Treffen bei Burris in Spiez, 
General-Guisan Str. 1  

 05. Okt. 23 

 Kirchgemeindehaus 
Frutigenstr. 22, 3600 Thun 

 02. Nov. 23 

 KGH Thun  07. Dez. 23 

 KGH Thun  11. Jan. 23 

Gruppe Biel - Dienstag SH Biel, Bahnhofstrasse 30, 
2502 Biel 

19.15-21.15 
Uhr 

19. Sept. 23 

   17. Okt. 23 

   21. Nov. 23 

   19. Dez. 23 

   16. Jan. 23 

    

 



 

 

 

Neue Gruppe in Interlaken: Leitung: Angehörigenbegleiter Arnold Ruef nach Anfrage 

Die Gruppen sind prinzipiell offen für neue Mitglieder, können jedoch jederzeit beschliessen, keine 

neuen Teilnehmenden aufzunehmen.  

Einige Gruppen sind noch sehr klein und freuen sich über Zuwachs. Dies betrifft die Gruppe in Biel und 

die Partner- Geschwistergruppe.  

Die Zoomgruppen werden bewusst klein gehalten für ca. 5 Teilnehmende, damit persönliche Gespräche 

möglich bleiben.  

Wenn der Wunsch nach Themenabenden besteht, können wir diese über die Gruppen hinweg 

einrichten. Wünsche für den Input von Fachpersonen oder übergeordneten Themen können jederzeit 

gemeldet werden – wir sind gut vernetzt, unkompliziert und frei, um uns Wissen zu organisieren. Es ist 

an den VASK-Mitgliedern, allfällige Bedürfnisse anzumelden!  

Kontakt: Lisa Bachofen, Tel. 031 333 00 60 lisa.bachofen@vaskbern.ch  

Partnergruppe Bern - 
Donnerstag 

Holzikofenweg 22, 3007 
Bern, Sitzungszimmer IGS 

19.30 – 21.30 
Uhr 

31. Aug. 23 

   28. Sept. 23 

   26. Okt. 23 

   30. Nov. 23 

   25. Jan. 24 

Partnergruppe Thun - 
Dienstag 

Kirchgemeindehaus, 
Frutigenstrasse 22, 3600 
Thun 

19.30-21.30 
Uhr 

29. Aug. 23 

   31. Okt. 23 

   28. Nov. 23 

   23. Jan. 24 

Zoom Partner - Dienstag Bitte Link anfragen 19.30-21.00 05. Sept. 23 

   03. Okt. 23 

   07. Nov. 23 

   05. Dez. 23 

   09. Jan. 23 

Zoom Geschwister – Montag 
Kinder von psych. kranken 
Eltern incl. – Gruppe wird 
getrennt, sobald je 3 
Personen mitmachen 

Bitte Link anfragen 19-20.30 Uhr 25. Sept. 23 

   30. Okt. 23 

   27. Nov. 23 

   29. Jan. 24 

Young Carer von 15-28 Jahre  Villa Stucki Bern 19-21 Uhr Nach Absprache 

    

mailto:lisa.bachofen@vaskbern.ch

